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E’KEAHEBHOE MEHIO

YE€HHUSA FOPSAYHM MHTAHHEM 06yqa|0umxcﬁ

2 1eHb
7-11 JIET
Inwesbie BeuecTBa . - .
[Ipuem nuun, HanmenoBanue Garoaa Macca Sueprern-ueckan| Ne peuen-
nopuHu Beaku, r HKnpel, r Yraesoabl, r UCHHOCTD, KKAJ TYpbl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5.1 24,4 2
TEDTEJIM C PUCOM (rosaanna) C COYCOM TOMATHBIM
Ne307/363 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307/363
KALLA F'PEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TILEHWYHbBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuum: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EUHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npuem nuum: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macca Muweseie seutecrsa Auepreru-ueckasi| Ne peucen-
Ipuem nuwn, HaumexHosanue 6,1101a . S . -
nopuHH Sem\‘u, r l }Kupbl, r YI'J'ICBO,']bI, r UeHHOCTL, KKaJ1 TYpPbI
3asTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 10072 15 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIM C PUCOM (rossanta) C COYCOM TOMATHbBIM 100/30 12.70 12,90 15.50 227,30| 307/363 |
Ne307/363
KALLIA T'PEYHEBASI BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TILLIEHHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npueM nuumn: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
nosanuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENHbBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
HT0ro 3a npHeM nuu: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




